
И в лесу нужно быть осторожным 

 

Если вы собрались в лес, вооружитесь не только самыми нужными 

предметами, но и простыми правилами безопасности. 

- сообщите родственникам о маршруте и времени возвращения; 

- наденьте удобную и непромокаемую одежду, желательно яркого 

цвета. Обязательно – головной убор, высокую обувь и одежду, которая 

полностью закрывает ноги и руки; 

- возьмите воду, лекарства, запас еды, нож, спички, телефон и 

компас. 

 

Если вы заблудились в лесу, успокойтесь. Прислушайтесь к 

окружающим звукам. Если услышали лай собак, звук топора, шум 

машин или поезда – идите на звук. Ручьи и реки, а также линии 

электропередач также выведут вас к людям: идите вдоль течения, пока 

не наткнетесь на тропинку или вдоль линий электропередач, которые 

приведут вас к населенному пункту. 

Если самостоятельно выбраться не удалось, звоните по телефонам 

101 или 112. 
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